MĚSÍČNÍ plán

LEDEN 3. C
	Odpočinková              činnost
	Četba na pokračování – DÍVKA S HAVRANÍMI KŘÍDLY - práce s textem

Komunikační karty

Meditační příběhy  - poslech
Cvičení MINDFULNES – pozornost tady a teď
Relaxace – masážní karty

	Zájmová činnost
	Komunitní kruh - zážitky z prázdnin, splněná přání…

                           - radost ze hry, umíme přijmout prohru…             
                           - přineseme a představíme svoji knihu 

Zapojení do projektu SNĚHULÁCI PRO AFRIKU
TŘÍKRÁLOVÁ sbírka – povídáme si o jejím významu 
Výtvarná č. - KOMIKS – VÁNOCE u nás doma
Tvořivá č. - malujeme zimní obrázky (inkoust, sůl)
                 - VLOČKY – malování, stříhání vloček a lepení (modré tupování na mokrou čtvrtku)

                 - SNĚHULÁCI z různých materiálů
Soutěž o NEJHEZČÍ pyžamo - hodnotí i děti z jiných tříd                
Učíme se pravidla nových her

Sportovní č. - hrajeme míčové hry a pohybové hry na hřišti
Přírodovědná č. - vycházka - všímáme si změn v přírodě, pozorujeme stopy zvířat
Dramatická č. - jak řešit spory mezi sebou (nácvik dovedností)

HNĚV - vnímáme svoje pocity, jak se mohu zklidnit pomocí různých technik
Vycházka do parku – hry na sněhu, bobování, koulování

Hřiště – malování ve sněhu, stavění sněhuláků, 
Hry na přání dětí
JAZYKOLAMY, hádanky, luštíme osmisměrky

16. 1. čeká nás 2. projektový den na téma ZIMA (14 - 15. 30)

19. 1. ředitelský den
25. 1. TEREZČIN memoriál – půjdeme se podívat a fandit, proč hrajeme tento den florbal…

	Jiné
	Děti byly poučeny o bezpečném chování při bobování, koulování.












ZMĚNA VYHRAZENA
